
При мытье рук необходимо соблюдать ряд правил: 

– наносить мыло на мокрые руки; 
– тщательно мыть руки, обращая внимание на тыльную и ладонную 
поверхности кистей рук, межпальцевые промежутки и ногти.  
 

Все участки кистей рук должны быть затронуты в процессе мытья. 

Целесообразно мыть руки не менее 20 секунд. 

При возможности мытья рук, необходимо использовать 
антисептические/дезинфицирующие средства для обработки кожи рук (в 
соответствии с инструкцией по применению). 
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